
Programme :  
 
Stabilisation émotionnelle : régulation de l’attaque de panique 
(modèle de Clark), gestion de la dissociation traumatique et péri 
traumatique. 
 
Entretien de l’urgence psychologique (EUP) 2023 version débu-
tant-expert– civil. 
BFP-2023  : bilan vert orange rouge et noir. 
Interprétation de données et planification du plan de prise en 
charge. 
 
Premiers Secours Psychologiques : Principes de Hobfoll et orien-
tation des stratégies de coping 
 
Monitorage des personnels : Repérage et psychométrie 
 
Formateur : Sylvain Goujard, psychologue sapeur-pompier et co 
directeur du DU de Psychologie d’Urgence, université Savoie-
Mont-Blanc 

Sources : AEPSP, Photo de Xabier Durruti: https://www.pexels.com/fr-fr/photo/homme-feu-flamme-
danger-14707592/  Photo de Oleksandr Pidvalnyi: https://www.pexels.com/fr-fr/photo/homme-
travailler-portrait-casque-13466263/  

Formation de maintien des acquis USP 2024 

Dates : Les 19 et 20 sept 2024 

Lieu :  SDMIS, état-major 

Rabelais, Lyon 

Inscriptions :  
 

Formation ouverte aux psychologues et personnels 
de santé des SDIS ou services assimilés, ayant suivi 
les modules PsyM1 ENSOSP ou USP1 AEPSP 

ou  DU Psychologie d'Urgence et TCC 
 
Tarif : 200 € pour les adhérents AEPSP, 300 € pour les non 
adhérents 
 
Inscription ici : https://www.helloasso.com/
associations/association-europeenne-de-
psychologie-sapeur-pompier/evenements/formation
-de-maintien-des-acquis-usp-2023 
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